
 

 

 
       

PROGETTO - BENVENUTI IN PRIMA: un percorso di inclusione e crescita al "Mattei" 

Questo progetto rappresenta per gli studenti un'opportunità unica di iniziare il loro percorso scolastico in un ambiente 

inclusivo e stimolante, favorendo lo sviluppo personale e delle competenze chiave per affrontare le sfide future.  

Attraverso un modulo di 30 ore replicabile, il progetto coinvolgerà gli studenti delle classi prime nell'anno scolastico 

2024/2025. L'iniziativa si svolgerà nel mese di settembre, prima dell’inizio delle lezioni, con un orario giornaliero di 6 

ore. È prevista la distribuzione del pranzo al sacco a tutti i partecipanti. 

Ciascun modulo si articola nelle seguenti attività, che verranno proposte in giornate differenti a tutti gli studenti coinvolti 

nell’iniziativa: 

1. DIRE, FARE, COMUNICARE - Questo laboratorio punta a far emergere le personalità degli studenti e a rafforzare 

l'inclusione, con particolare attenzione ai ragazzi più introversi. Attraverso focus group, verranno realizzate diverse 

attività che utilizzano linguaggi e metodologie mirate a far esprimere tutti i punti di vista. L'obiettivo è stimolare 

l'interesse e la voglia di esprimersi, garantendo che ogni studente si senta ascoltato e accolto. 

2. CORPO, MENTE E AZIONE - Il movimento è al centro di questo laboratorio, che mira a produrre benefici sul corpo e 

sull'espressione delle emozioni. Verranno proposte attività ricreative orientate al piacere e al benessere, senza alcuna 

competizione. In particolare, saranno introdotte due discipline: il Tai Chi e lo Yoga. Queste pratiche favoriscono 

movimenti lenti, rilassamento e concentrazione, contribuendo a ridurre insicurezze e timidezza e promuovendo un 

ambiente di giudizio ridotto. 

3. PERCORSO DI SICUREZZA SUL WEB E CYBERBULLISMO - Questo laboratorio utilizza un approccio ludico per affrontare 

temi cruciali come la sicurezza sul web e il cyberbullismo. Attraverso giochi e sfide collaborative, inclusi role playing, gli 

studenti rifletteranno su queste tematiche, sviluppando una cittadinanza digitale consapevole e un senso critico 

nell'approccio ai contenuti online. L'obiettivo è prevenire situazioni di cyberbullismo e promuovere un uso sicuro e 

responsabile della rete. 

4. CODING E ROBOTICA EDUCATIVA - Il percorso di coding e robotica educativa introduce gli studenti alla 

programmazione a blocchi e alla scoperta di robot educativi. Questo modulo mira a sviluppare competenze logico-

matematiche e di pensiero computazionale, potenziando il ragionamento, il problem solving e le capacità di astrazione. 

Le attività promuovono inoltre dinamiche collaborative, coinvolgendo tutti gli studenti in maniera attiva e partecipativa. 

5. GIORNATA DELL'AVVENTURA - Questa attività di team building si svolge all'aperto in un parco e include diverse sfide 

collaborative, come percorsi a ostacoli, cacce al tesoro, e giochi di problem-solving in gruppo. L'obiettivo è favorire la 

conoscenza reciproca, sviluppare la fiducia e la cooperazione tra i compagni di classe, migliorare le capacità di 

comunicazione e creare un forte spirito di squadra fin dall'inizio dell'anno scolastico. 

Il calendario delle attività sarà il seguente: 

Lunedì 

2 settembre 2024 

Martedì 

3 settembre 2024 

Mercoledì 

4 settembre 2024 

Giovedì 

5 settembre 2024 

Venerdì 

6 settembre 2024 

Dalle ore 8:30 alle 
ore 14:30 

Dalle ore 8:30 alle 
ore 14:30 

Dalle ore 8:30 alle 
ore 14:30 

Dalle ore 8:30 alle 
ore 14:30 

Dalle ore 8:30 alle 
ore 14:30 

In tutte le giornate, è prevista una pausa pranzo con pasto fornito dalla scuola. 

 

                              IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

                  Prof.ssa Fulvia LUCONI  


