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Le sfide della scuola
superiore: come affrontarle

con serenità!
Luisa Ippolito psicologa Mattei



BISOGNI E PAURE
LE COSE NUOVE PORTANO SEMPRE UNA VENTATA
DI SPERANZA E ASPETTATIVE MA PORTANO ANCHE

CON LORO PAURE, PREOCCUPAZIONI E A VOLTE
PREGIUDIZI...



per poter studiare bisogna
un po’ amare, è necessario
un investimento affettivo,

ma bisogna anche
sentire di essere amato



L’amore è una parola che ne porta con sè
tante altre:

accettazione
dialogo
senso
tolleranza
appartenenza



l’amore richiama tante altre
che riportano al mondo

della relazione, reciprocità,
rispetto, attenzione,

considerazione, impegno



Allora ci rendiamo conto che il
benessere lo raggiungiamo quando

sentiamo che siamo amati, ma
all’interno di una relazione

autentica, in cui c’è spazio per tutti.



Amare un adolescente è un
compito difficilissimo

con la loro chiusura, la loro
riottosità, la loro
irraggiungibilità



compiti del mondo adulto
esserci nonostante tutto

non per essere un’amica, un confidente,
un compagno di giochi, ma per essere

ancora una guida
noi li vediamo magari autonomi, ma non

sono in grado ancora di fare da soli



in questo compito non ci
possono essere barricate o

divisioni


